11 e 12 de outubro

Junte-se a nds e contribua para
transformar a saude e a performance do
basquete brasileiro!
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Sobre o evento

O Basketball Health Summit é o maior encontro
nacional dedicado a ciéncia, saude e performance
no basquete, reunindo médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas, psicologos, preparadores fisicos,
gestores e atletas.

Durante dois dias intensos de programacao,
profissionais de referéncia nacional e internacional
irao compartilhar conhecimento, experiéncias e
praticas que estao moldando o futuro do esporte.




Nossa missao é
transformar o basquete
brasileiro por meio da
integracao entre
profissionais da saude,
do esporte e da gestao.




Publico-Alvo

O evento é ideal para profissionais e
apaixonados pelo esporte que querem
estar na vanguarda:

e Médicos

e Fisioterapeutas

e Nutricionistas

e Psicdlogos

e Preparadores fisicos
e Treinadores

o« Gestores esportivos
e Atletas e estudantes




Nos dias 11 e 12 de outubro de 2025

Hotel Pullman Ibirapuera

Rua Joinville, 515 - Vila Mariana - Sao Paulo/SP
Espaco moderno e exclusivo, ideal para networking e
aprendizado de alto nivel.



Foco: Medicina, fisioterapia, nutricao, preparacao fisica e temas especiais

MODULO 01
AVALIACAO E PREVENCAO

e 08:00 - 08:15 | Avaliagcdo meédica preé-participagao

e (08:15 - 08:30 | REDS da mulher atleta no basquete

e 08:30 - 08:45 | Avaliacao Fisica - pré-temporada

e 08:45 - 09:00 | Avaliagao Fisioterapia - pré-temporada

MODULO 02
NUTRICAO E PERFORMANCE

e 09:00 - 09:15 | Aspectos nutricionais e suplementagao categorias de base
e 09:15 - 09:45 | Mesa-redonda: Forcga, poténcia e demandas fisicas no basquete moderno
e 09:45-10:00 | Intervalo



MODULO 03
FISIOTERAPIA NO ALTO RENDIMENTO

e 10:00 - 10:30 | Rotina da fisioterapia - clubes e selecédo brasileiras

10:30 - 11:00 | Mesa-redonda: Avaliacao inicial e contratacao de atletas - visdo multidisciplinar
11:00 - 11:20 | Concusséo cerebral: diagndstico e manejo

11:40 - 12:00 | Abertura oficial do congresso

12:00 - 13:00 | AlImogo

MODULO 04
LESOES E REABILITAGCAO

e 13:00 -13:15 | Impacto financeiro das lesdes esportivas

13:15 - 13:30 | Monitoramento das lesdes - 7 temporadas NBB

13:30 - 13:45 | Atualizagdo em Lesao ligamentar do tornozelo

13:45 - 14:00 | Como atuar na prevencéao do entorse de tornozelo?

14:00 - 14:30 | Mesa-redonda multidisciplinar: Prevencgao, tratamento e reabilitagédo de tendinopatias
14:30 - 15:00 | Mesa-redonda: Periodizagdo do treinamento na temporada NBB e LBF

MODULO 05
PSICOLOGIA, INTEGRAGCAO E TEMAS ESPECIAIS

15:00 - 15:30 | Mesa-redonda: Psicologia e gestdo emocional de atletas

15:30 - 15:50 | Intervalo

15:50 - 16:20 | Nutricdo no dia a dia da selecdo brasileira e dos clubes

16:20 - 16:40 | Basquete 3x3 - diferencas fisicas, técnicas e taticas

16:40 - 17110 | Mesa-redonda: Preparacgéao fisica na intertemporada - sequéncia de jogos
17:10 - 17:30 | A importancia do Recovery

17:30 - 18:00 | Encerramento do dia



Foco: Oficinas praticas - intercaladas entre os grupos, simultaneamente

CURSO 01
FISIOTERAPIA ESPORTIVA (O8H - 12H)

Reabilitagcédo das afecgdes do tornozelo
Reabilitagcdo das afecgdes do joelho
Reabilitacado lesdo muscular

Recovery

Bandagens funcionais

Programa CBB-12

CURSO 02
PREPARAGAO FiSICA (08H - 12H)

* Treinamento de forga da base ao profissional
e Demandas fisicas no basquete

e Exercicios funcionais

e Exercicios de poténcia

CURSO 03
PRIMEIROS SOCORROS NO BASQUETE (O8H - 16H)

e Conteudo pratico de primeiros socorros



Por que participar?

Mais do que um congresso, trata-se de um encontro
transformador que une ciéncia, saude e pratica
esportiva em um mesmo espago.

Durante dois dias, Sdo Paulo sera palco de debates,
workshops e conexdes unicas, criando um ambiente
ideal para aprendizado, inovacédo e networking entre os
maiores especialistas do basquete.

Dois dias intensos de programacao
cientifica e pratica

Workshops em quadra e atividades
aplicadas

Grandes nomes nacionais e
internacionais compartilhando
experiéncias

Um ambiente que promove
conhecimento, integracao e
oportunidades de negécios



Comissao Cientifica & Palestrantes

O BHS conta com uma comissao cientifica formada por referéncias
no esporte e na saude, além de palestrantes de destaque nacional e
internacional.

e Carlos Vicente Andreoli
e Bruno Nicolaci

EALTH
UMmIT

e Rafael Plein
e Ramiro Inchauspe
e Vita Haddad

e Denise Pereira ‘
e Paulo Roberto Szeles H




Junte-se a noés e viva dois dias de
Imersao em ciéncia, saude e
performance no basquete.

Inscreva-se agora e garanta sua vaga no Basketball Health Summit 2025!



https://tickzi.com.br/eventos/bhs-basketball-health-summit

Principais contatos:

Hugo Menezes
(11) 96546-6308

E-mail:
triploa.adm@gmail.com

Priscila Capalbo l \

(11) 98902-6579 B n s I‘ E lIl B n I. I-
E-mail:
com::op.bhs@triploasaude.com “ E n LT Ilk'j'))

Redes sociais: W
@triploasaude
Site: s l‘ M M I T

www.triploasaude.com

Garanta sua vaga e faca parte dessa experiéncia Unica!



