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NOTA OFICIAL N©°037/2009

Rio de Janeiro, 11 de marco de 2009.
ATOS DA PRESIDENCIA

I ) 642 CLINICA TECNICA E PREPARACAO FISICA ELETROBRAS

A Confederacdao Brasileira de Basketball, com o apoio da Federagdao Paraibana de
Basketball, realizarda em Jodo Pessoa/PB a 642 Clinica de Técnica e Preparacao Fisica
Eletrobras com a seguinte programacao:

Ministrante: César Maximo Guidetti e Diego Maroja Falcao
Periodo: 20 a 22 de margo de 2009
Local: Universidade Federal da Paraiba

Campus 1
Departamento de Educacao Fisica
Joao Pessoa - PB

Coordenacao: Ricardo de Oliveira Prado

Presidente da Federagao Paraibana de Basketball

Informacodes: (83) 9982-5392

PUBLICO ALVO

De interesse da Federacdao Paraibana de Basketball: Técnicos, professores, e alunos de
Educacao Fisica e os participantes da Clinica realizada no ano anterior, do Mdodulo I.

OBJETIVO

> CAPACITAR E HABILITAR OS TECNICOS, PARA QUE POSSAM ATUAR NAS COMPETICOES OFICIAIS DA

CBB A PARTIR DE 2009

REQUISITOS DO SEDIANTE

A Federacao tera as seguintes responsabilidades:

» Fornecimento do material necessario:
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Aparelho Data Show;

Quadro branco para o instrutor resolver as perguntas formuladas pelos
participantes;

Aparelho de som com microfone sem fio para aulas teoricas e praticas;

Auditério para as aulas tedricas;

Ginasio de Esportes para as aulas praticas;

2 (duas) equipes de basquetebol para as aulas praticas;
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Agua durante a realizacdo das aulas;

10 bolas de Medicine Ball de 2 ou 3 kg;
12 bolas de basketball;

10 cones;

10 coletes, sendo 5 de cores diferentes;
10 bolas de borracha, para driblar;
Cordas e Arcos.

> Divulgacao e promogdo da clinica.

PROGRAMACAO DO CURSO — NiVEL 1 MODULO II — 2009

PRIMEIRO DIA - SEXTA-FEIRA - 20/03

19:00 as
22:00

- Composicao de Treinamentos a partir do Equilibrio das Capacidades
(TEORIA)

- Conceitos Ofensivos (TEORIA)

SEGUNDO DIA - SABADO - 21/03

- Fundamentos Combinados (TEORIA)

09:00 as

12:00 A
- Exercicios de Agilidade e Coordenagao (PRATICA)
- Defesa Individual

14:00 as - Contra Ataque

17:00

- Especificos por Posicdo (PRATICA)

TERCEIRO DIA - DOMINGO - 22/03

10:00 as
13:00

- Trabalho Fisico de Resisténcia Especial do Basquetebol (PRATICA)

- Dindmica em Grupos (PRATICA)
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IT ) LIGA NACIONAL DE BASQUETE - 2009

INSCRIGCAO DE JOGADOR
REGULARIZADA A INSCRIGAO DO JOGADOR ABAIXO, COM CONDIGCAO DE JOGO IMEDIATA:

A.E. SAO JOSE BASKETBALL/UNIMED/VINAC

MARVIN LEE KILGORE JUNIOR REG. CBB N° 92693/09

III ) TRANSFERENCIAS DE JODADORES

Internacionais:

SOELI GARVAO ZAKRZESKI - Reg. CBB 63111/00 - Transf: DO CENTRO ESPORTIVO OURINHOS,
filiado a Federacdo Paulista de Basketball, para o A. E. Sedis, filiado a Federacao Espanhola
de Basketball. Transferéncia Concedida em, 06/02/2009. Of. CBB 0096/2009.

RAPHAEL RODRIGUES DA COSTA - Reg. CBB 54306/95 - Transf: DO CLUBE ATLETICO YPIRANGA,
filiado a Federacdo Amapaense de Basketball, para o Clube CB Hellin, filiado a Federacdo
Espanhola de Basketball. Transferéncia Concedida em, 13/02/2009. Of. CBB 0109/2009.

SYLVESTER ANDREAUS MORGAN - Reg. CBB 92508/09 - Transf: DO CLUBE GATOS DE MONAGA,
filiado a Federacdo Venezuelana de Basquetebol, para o Franca Basquetebol Clube, filiado a
Federacao Paulista de Basketball. Transferéncia Concedida em, 11/02/2009. Of. CBB
0115/20009.

WANDERSON CAMARGOS TRIGUEIRO - Reg. CBB 56673/96 - Transf: DO ABCD
BANDEIRANTES, filiado a Federacdo Paulista de Basketball, para o Club Asociacién Atletica
Quimsa, filiado a Federacdo Argentina de Basketball. Transferéncia Concedida em,
27/02/2009. Of. CBB 0125/2009.

EDIO JOSE ALVES
Secretario Geral



